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Ag Coinnedil Gniomhach - Crosfhocal

Anois gur fhoghlaim tu an tabhacht a bhaineann le coinneail
gniomhach ar mhaithe le do shldinte, bain usdid as na leideanna
thios chun an crosfhocal a dhéanambh.

Trasna
1.

Mianra a chabhraionn le f&s, forbairt agus cothabhail

ar gcnambh.

Moltar do leanai at4 idir 9 agus 18 mbliana d'aois
___riar déirfochta a bheith acu gach l4.

5. Cleachtadh glactha meachain ag tosu leis an litir R.
7. |s foinse maith cailciam é an deoch seo.
8. Isiad cleachtal glactha meachain cleachtaf ar bith
ina gcuirtear do mheachan ar fadardo
(8 anuas).
Anuas

2.

\& /

T4 an vitimin seo fiorthdbhachtach do shlainte
cnambh.

Ta rol tdbhachtach ag fosfar agus
i sladinte na gcnédmh.

Is cleachtai meachain iad cleachtal ar bith a
chuireann do mheachan arfadardo (7
trasna).

Caitear go leor ama ar scoil i do shuf ag deasc, mar
sin ta sé tabhachtach éiri i do sheasamh agus na
matain a nuair is féidir leat!

Cuidionn an focal seo ina bhfuil tri litir le riachtanais
fuinnimh do chorp a chothd.
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