Bileog
Gniomhaiochta
SCEIM BAINNE SCOILE AE QoiseaXoeh 1

3 Riar Gach L3, Bealach na Déiriochta
Smaoinigh ar bhealai nua is féidir leat déiriocht a direamh
i d'aiste bia i rith an lae, on mbricfeasta go ham suipéir,
chomh maith le sneaiceanna slaintiula.

Scriobh faoi agus tarraing pictiir de anseo!
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Moltar 3 riar a bheith ag duine 6n ngrupa bia ‘bainne, iégart agus cais’ gach la (idir 9-18 mbliana d'aois, moltar 5 riar in aghaidh

an lae).



